Zecken

FSME (Frühsommer-Meningo-Enzephalitis)

· Virus

· übertragen durch Zecken und nicht pasteurisierte Milch

· 0,1% der Zecken haben das FSME Virus

· 2 Phasen: 1. Phase 30% grippeähnlich, dann symptomfrfeie Phase, nach 1-20 Tagen 2. Phase: 10% Meningo-Enzephalitis

· Spätschäden: 1/3 der Erkrankten, Lähmungen, Schwindel, 1% sterben

· Vor der Impfung: 300-700 Fälle/Jahr, 2012: 52, 1 Todesfall

· 85% sind geimpft

Borreliose

Bakterien, daher Antibiotika wirksam

betroffen sind:

· Haut: Erythema migrans: Wanderröte, Borrelien-Lymphozytom (kleines bläuliches Knötchen)

· Gelenke: Arthritis

· Nervensystem: Meningoenzephalitis, Gesichtslähmung, u.a. 

· Herz

Vorbeugen

· Kleidung

· Zecken abends entfernen

· Repellents sind giftig

· Zeckenimpfung zugelassen ab 1 Jahr

· Schnellimmunisierungsschema

· nicht gratis, ca. 20,-

· Monat 0,1,7, dann nach 3J, dann alle 5J, >60J alle 3 Jahre

· nicht bei Hühnereiallergie (anaphylaktische Reaktion)

· Nebenwirkungen: allgem. Impfnebenwirkungen und neurologische Nebenwirkungen

Wie entferne ich eine Zecke richtig?

· Zeckenpinzette

· quetschen meiden

· kontinuierlicher Zug über 1 Minute, seitlich hebeln

· zurückbleibender Steckrüssel verursacht lokale Entzündungsreaktion, kann belassen werden

· Stichwunde desinfizieren und beobachten

