ALLES RUND UMS ZAHNEN

Wann kommen die ersten Zähne?

Zahnen ist kein Meilenstein - alles ist "normal"

Dens natalis – Zahn, der bei der Geburt schon vorhanden ist (1:2000)

duchschnittlich: 7 Monate, sonst 3-12 Monate, meist der untere mittlere Schneidezahn

20 Zähne meist mit 2 Jahren, sollten mit 3 Jahren da sein

Welche Symptome kommen vom Zahnen?

	Ja:

· Schmerzen, Quengeln, Weinen, schlecht schlafen

· Speicheln (tritt aber auch auf, wenn Kind nicht zahnt: Speicheldrüse, Kaumuskulatur)

· weicher, schleimiger Stuhl (Schleim, der geschluckt wird)

· rote Backen

· wunder Popo
	Nein: 

· Fieber? - Nein, nur leicht erhöhte Temperatur (sonst andere Erkrankung, die man nicht übersehen darf)

· Krampfanfälle

· Durchfall

Diese Symptome können aber zeitgleich mit dem Zahnen auftreten.




Was kann man tun?

· Trösten, Ablenken

· Globuli: Camomilla, Osanith

· Zahnungsgel (z.B. Dentinox), ohne Alkohol und Zucker, keine Daueranwendung

· Beißring (Kühlschrank), Obst, Karotte, Zwieback unter Aufsicht, wegen verschlucken, kein Brot – zu viel Salz, kein Plastik oder Karton - giftig

· Schmerzmittel: Mexalen, Nureflex

· Lätzchen – Achtung Strangulation

· keine Bersteinkette – Strangulation, Verschlucken von Steinen 

· Zahnfleischmassage mit dem Finger

Zahnpflege

· Zahnbürste

· Kinderzahnpasta (ohne Fluorid wegen Verschlucken)

· Fluorid: Zymafluor 0,25mg 1 Tablette täglich

· nicht mit einer Flasche ins Bett legen (Falschenkaries)

· Zahnarzt mit 3 Jahren

· kein Zucker oder Zuckerersatzstoffe

· kein Abschlecken von Schnuller oder Löffel durch die Eltern (Übertragung von Kariesbakterien)

